coacherna

Elevcoachutbildning - fyra dagar

Har far du verktyg och metoder som bidrar till att 6ka elevernas
studiemotivation och som direkt kan anvandas i samtal och i
kommunikation med elever.

I utbildningen tranas du i coachande fardigheter och modeller for att ta
tillvara elevernas kompetenser, fardigheter och styrkor. Coachning far
eleverna att ta ett storre ansvar for sitt larande, starkt sjalvkansla,
battre studieteknik samt strategier for att hantera bland annat
studiestress. Detta leder till att eleverna bade mar battre och nar hégre
skolresultat.

Eleven blir sedd och bekraftad och ges utrymme att utveckla sina tankar
och sitt agerande genom coachande fragor, malsattning och ett aktivt
lyssnande.

For dig som

i ditt pedagogiska uppdrag har nira kontakt med elever. P3 vara
utbildningar gar exempelvis elevcoacher, elevassistenter,
fritidspedagoger, studiepedagoger, socialpedagoger, heltidsmentorer
eller studie- och yrkesvagledare.

Utbildningens uppldgg och innehall

Utbildningen ar upplevelsebaserad dar teoretiska avsnitt och kortare
forelasningar varvas med praktisk coachtraning som ar anpassad till
deltagarnas roll och skolans miljé. Utbildningen utgar och bygger pa de
coachfardigheter som utgér basen i ICF:s, International Coach
Federations definition av coachning.

Diskussioner, reflektioner och erfarenhetsutbyte &r viktiga delar. Du far
kontinuerlig aterkoppling frén vara utbildare fér att 6ka din trygghet i
coachrollen.

Du coachar, reflekterar och laser litteratur mellan tillfallena. Vara
utbildare &r certifierade coacher med 1&ng erfarenhet av skola, coachning
och coachutbildning.

Grundutbildning 4 dagar Stockholm, Malmé och Géteborg



Innehall

Coachning ett verktyg for skolan
e Coachning, nar, varfor, hur?
e Coachande skolkultur

Skapa grunden for coachning
e Etiska regler
e Skapa medvetenhet — Resurser, styrkor, varderingar
e Framsteg och ansvarstagande
e Skapa fértroende och tillit

Coachverktyg och coachfardigheter

e Aktivt lyssnande
Kraftfulla fragor
Planera och satta mal
Vem ar jag, vad kan jag, vart vill jag
Stimulera till handling och larande
Modeller och verktyg for att ge feedback

Det ingar ocksa tva coachsamtal i utbildningen fér att du ska fa uppleva
coachning. Efter grundutbildningen kan du ga var férdjupningsutbildning.
Var utbildning ar godkand och kvalitetssidkrad av ICF (International
Coach Federation). Det innebér att den ar anpassad sa att den efter 3tta
dagars utbildning (grundutbildningen pa fyra dagar och
fordjupningsutbildningen pa fyra dagar) kan leda fram till en ACC
certifiering (Associated Certified Coach).

Om Skolcoacherna

Vi har 1ang erfarenhet av att utbilda i coachning i skolans vérld, allt ifrén
kortare seminarier till langre coachutbildningar P& uppdrag av manga
kommuner, exempelvis utbildningsférvaltningen i Stockholms stad och i
Sollentuna kommun, har vi utbildat deras interna lararcoacher. I flera
regeringsuppdrag har vi ansvarat fér coachinsatser dér vi bade coachar
samt utbildar i coachning. I dag ansvarar vi fér coachinsatsen inom
Skolverkets projekt “Samverkan for basta skola” och inom "Nyanlandas
larande”. Vi har skrivit bdcker i amnet coachning, boken "Coachning - ett
verktyg fér skolan” ingar som litteratur i utbildningen.

Kontakt

Om du vill anmala dig till utbildningen eller har fragor hér gérna av dig
till oss pa info@skolcoacherna.se Helena Isakson tel. 070-779 62 71,
Anna-Karin Arenius tel. 073-673 53 90 Besdksadress: Gotgatan 11,
Stockholm
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