coacherna

Coachutbildning i flera steg

Den har utbildningen passar dig som vill anvdanda coaching i din yrkesroll eller
arbeta professionellt som coach. Du far du vardefulla coachfardigheter och konkreta
verktyg som behovs for att anvianda coaching i olika situationer. Nar du coachar far
du se manniskor vaxa - engagemanget, sjalvstandigheten och ansvarstagandet
okar!

Coacha individen att nd sina mal

Utbildningen bidrar till att starka och utveckla ett coachande férhaliningsatt och ledarskap
som tar tillvara individens inneboende potential och unika resurser. Du tranas i att anvanda
coaching som verktyg i olika situationer och samtal, bade individuellt och i grupp. Coaching &r
en strukturerad samtalsmetodik for att tillsammans utforma mal och handlingar, framja
ldrandet och na resultat. Tidigare deltagare uttrycker dessutom att utbildningen bidrar till
personlig utveckling och starker sjalvledarskapet.

Utbildningen ar ackrediterad enligt branschorganisationen International Coaching Federation,
ICF, vilket innebar att den ar godkand enligt deras kvalitetskrav och nar du ar diplomerad kan
du gd vidare och komplettera med ytterligare med mentorcoachtimmar och bli certifierad
coach via ICF.

For vem

Det har ar en utbildning fér dig som arbetar saval i skolan eller som inom andra ldrande
organisationer och vill anvanda coaching i din yrkesroll eller arbeta professionellt som coach.
Det gemensamma for deltagarna ar ett intresse av att utveckla sitt professionella och
personliga ledarskap.

Praktiska ovningar och teoretisk forankring
Utbildningen bygger pa de etiska riktlinjer och karnkompetenser som ICF har formulerat lds

mer har

Vi varvar teori med mycket praktisk traning i form av olika coachévningar. Diskussioner,
reflektioner och erfarenhetsutbyte ar viktiga delar. For att utveckla coachfardigheterna annu
mer och 6ka din trygghet i coachrollen far du kontinuerlig aterkoppling fran vara utbildare,
bade muntligt och skriftligt. Vara utbildare ar certifierade coacher via ICF med Iang erfarenhet
av utbildning i coaching i bade skola och néringsliv.

Mellan utbildningstillfallena sker egen coachpraktik och fér att bli diplomerad ska du ha av
minst tva egna évningsklienter och ha minst tio coachingstillfallen.

Du kan ga utbildningen stegvis

Det gar att bérja med steg 1, har far du de grundldggande coachfirdigheterna. I steg 2 gar vi
vidare och férdjupar coachfardigheterna och du utvecklar din coaching ytterligare. Du kan
sedan ga vidare pa férdjupningsutbildningen, steg 3 den leder till att du blir diplomerad
coach. Om du vill ga vidare och fa internationell certifiering via ICF (Associate Certified
Coach-ACC) kan du ocksa ga steg 4 dar du far ytterligare fem mentorcoachtimmar.


https://coachingfederation.org/credentials-and-standards/core-competencies
https://coachingfederation.org/credentials-and-standards/core-competencies

Steg 1: dag 1-2
Steg 2: dag 3-4
Steg 3: dag 5-8 - Férdjupningsutbildning, leder till “Diplomerad coach”

Steg 4: Leder till certifiering enligt ICF, Associate Certified Coach

Fem ytterligare mentorcoachtimmar samt “Performance Evaluation” dar en av vara ICF
examinatorer granskar ett inspelat transkriberat coachsamtal som den s6kande skickat in .
For att bli certifierad krévs ocksa 100 timmars egen coachpraktik samt ett godként
kunskapstest ICF Credentialing Exam.

Utbildningen ges ocksd som uppdragsutbildning och kan da anpassas efter behov och
énskemal.

Grundutbildning fyra dagar
Coaching nér, varfér och hur?

e Framgangsfaktorer med coachande férhallningssétt och coachande ledarskap
e Historik och vetenskaplig grund
e ICF’s atta kdrnkompetenser

Skapa grunden fér coaching

e ICF s Etiska riktlinjer och olika coachdéverenskommelser
e Utveckla fortroende och trygghet
o Att inforliva ett coachande forhaliningssatt

Coachverktyg och coachfardigheter

e Att lyssna aktivt och pa flera nivaer

e Véacka medvetenhet genom kraftfulla fragor och olika tekniker
e Sé&tta mal som motiverar, som ger driv i coachingen

e Ge och formulera coachande feedback

e Stimulera till handling och larande

Fordjupningsutbildning fyra dagar

Férdjupning av coachverktyg och coachfédrdigheter

Samskapa relationen och anpassa coachingen efter personens behov
Stddja personens sjalvstandighet genom fokus pa mal och handlingar
Utmana - vacka medvetenhet, komma till kidrnan och fa resultat

Oka delaktigheten och ansvarstagandet och ta larandet vidare

Grupp- och teamcoaching

e Rollen som grupp- och teamcoach
e Gruppcoachtrappan
e Fallgropar och utmaningar

Feedback

Modeller och verktyg for att ge feedback
Olika typer av feedback
Situationsobservationer
Feedbacktraning



Inférliva ett coachande férh8liningssétt

Min roll som coach

Mina styrkor och utmaningar

e Min verktygsldda

e FEtik i coachrollen, case och etiska dilemman

Du coachar, reflekterar, arbetar i largrupper och laser litteratur mellan tillfallena. Dessutom
ingdr fem mentorcoachtimmar med en erfaren coach, tva individuella och tre i grupp.

Avgifter
Steg 1, tvad dagar 7 500 kr exklusive moms
Steg 1 och 2, fyra dagar 14 000 kr exklusive moms

Steg 3, fordjupningsutbildningen fyra dagar 16 000 kr exklusive moms.
Bokar du steg 1-3 samtidigt far du en rabatt p& 2 000 kr exklusive moms.
Steg 4 Mentorcoachprogram 6 000 kr exkl moms

Fér datum pa vara utbildningar se skolcoacherna.se

Om Skolcoacherna

Vi har 18ng erfarenhet av att utbilda i coaching, allt ifr&n kortare seminarier till langre
coachutbildningar bade inom skola och organisationer. Var coachutbildning ar ackrediterad av
ICF (International Coaching Federation) vilket innebar att den ar godkand och
kvalitetssakrad.

I flera regeringsuppdrag har vi ansvarat foér coachinsatser bland annat inom Skolverkets
projekt “Samverkan for basta skola” och “Nyanléndas larande”. Vi har ocksa utbildat
ldrarcoacher i olika kommuner bland annat i Stockholms stad och Sollentuna kommun. Vi
utbildar ocksa i coachande ledarskap i olika organisationer och pa myndigheter.

Kontakt

Helena Isakson Anna-Karin Arenius
070-779 62 71 073-673 52 90
helena@skolcoacherna.se anna-karin@skolcoacherna.se

Utbildningslokaler
Gotgatan 11, Stockholm



http://www.skolcoacherna.se/
mailto:helena@skolcoacherna.se
mailto:anna-karin@skolcoacherna.se

info@skolcoacherna.se

www.skolcoacherna.se


mailto:info@skolcoacherna.se
http://www.skolcoacherna.se/

