coacherna

NIKA

UNIKA ar en coachmodell for barn, ungdomar och unga vuxna. Samtalsmodellen ar indelad
i fem faser dar man som samtalsledare fokuserar pa en fas i taget. Samtalsledaren viljer
nagon fraga fran varje fas och utforskar omradet med foljdfragor.

Valj en fraga for att starta upp den coachade dialogen och hitta en utmaning eller
utvecklingsomrade:

Vad ar det du vill utveckla/forandra/forbattra just nu?

Vad skulle kadnnas bra att fa reda ut just nu? Inom vilket omrade skulle du vilja komma
framat?

Vad vill du fokusera pé nu néar vi pratar?

Syfte: Genom att utforska U:et valjer eleven sjalv sin agenda vilket ger driv och motivation i
coachingen. Det ar viktigt att samtalsledaren inte valjer amne 4t den som coachas.

N - NARING

Utforska det som ger bransle, energi och kraft i livet. Det kan handla om egenskaper och resurser
som finns inom den coachade, eller sant som ligger utanfor.

Vad gillar du av att gora nar du ar ledig?
Vilka intressen har du?
Vilka egenskaper anvander du for att uppratthalla intresset?

Syfte: Den coachade reflekterar kring sina styrkor och egenskaper. Den som coachas utforskar
ocksé positiva erfarenheter att bygga vidare pa. Syftet med att arbeta med fasen Naring ar
aven att fa den som coachas att bli mer nyfiken pa sig sjalv. Egna styrkor, egenskaper, resurser
och vanor ar bra att vara medveten om, exempelvis om det kdnns som en uppforsbacke till
malet eller om hinder dyker upp.

| - INSTALLNING

Har utforskas den coachades nuvarande instéallning till utvecklingsomradet/utmaningen.
Vad tanker du i nuldget om det som du vill utveckla/férandra?

Hur kan du tanka s& att utmaningen kdnns enklare?

Vad behover du saga till dig sjalv for att komma framat?

Syfte: Utforska installningen, tankar och kadnslor hos den coachade infor uppgiften att ta sig an
utmaningen.



K - KANSLA av sammanhang och helhet

Har far den coachade lyfta blicken, skapa en kénsla av framtiden och utforska det 6nskade laget
i ett stdrre sammanhang.

Hur skulle du 6nska att ditt liv ar om 10 &r? Om du far dromma fritt, i vilket (ex.
jobb/studiesammanhang) skulle du vilja vara i?

Vad skulle du vilja uppna pa sikt (exempelvis fram till pasklovet)?
Hur ser en bra/lyckad dag /situation ut?
Vad gor du da? Hur ar kanslan att vara dar?

Syfte: Utforska och kanna in det 6nskade laget, lyfta drommar och skapa en vision som ger
energi, riktning och framtidstro.

A - ANGREPPSSATT
Den coachade far utforska alternativa vagar framat.

Vad finns det for mojligheter/alternativ/ vagar framat? Vad skulle ett ytterligare alternativ kunna
vara?

Vad vill du testa att gora?
Vilka steg behdver du ta? Vad blir ditt forsta steg?
Vilken stod behdver du? Hur vill du aterkoppla till mig hur det har gatt?

Syfte: Stodja den coachade att utforska sin egen losning och néasta steg i riktning mot malbilden.
Coacha ungdomen till att ta de forsta stegen och att supporta kédnslan av att 4ga sin egen
lOsning.
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